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Jvadas

Sis dokumentas jums jteiktas kaip apsilankymo, skirto itirti jisy odos pakitima (paprastai vadinama
apgamu), dalis. Sio apsilankymo metu bus naudojama medicinos priemoné ,DERM". Naudojant
,DERM" elektroniniu bidu jvertinamas detalus jusy odos pakitimo (apgamo) vaizdas, uzfiksuotas
specialiu lesSiu, kuris dar vadinamas dermatoskopu. Tuomet taip pat naudojant ,DERM" pateikiama
jtariama diagnozé ir nurodomi tinkamiausi tolesnés jisy priezitros veiksmai.

,DERM" sukiré Jungtinéje Karalystéje jsikurusi ir moksliniais tyrimais uzsiimanti bendrové ,Skin
Analytics”, bendradarbiaujanti su Nacionaline sveikatos priezidros tarnyba (NHS), kad tinkamai
diagnozuoty jvairias odos ligas ir skatinty tinkama jy kontroliavima. ,DERM" yra patvirtinta kaip UKCA

naudojama NHS.

Norétume jus nuraminti teigdami, kad odos vézys pasitaiko retai, o0 dauguma pakitimy yra gerybiniai ir
nesukelia tolesniy problemy.

Ko tikétis

Pastaba: Siame dokumente paaiskinama, kaip apskritai veikia ,DERM". Taip pat turétuméte gauti
sveikatos priezilros paslaugy teikéjo informacija, kurioje pateikiami kai kurie praktiniai su
apsilankymu pas gydytojg susije klausimai (pvz., kur nueiti, pas kg patekti, kokiu laiku atvykti ir kas
vyks toliau). Jei dél Sios informacijos nesate tikri, kreipkités j savo sveikatos priezitiros paslaugy
teikéja.

Apsilankymo metu sveikatos priezitros specialistas jus apzilrés privaciame kabinete.

Pirmiausia paprasys jusy sutikimo. Taip siekiama uZztikrinti, kad pilnai suprantate neinvazine
procedirg, apimancia automatinius procesus, kuriuos, priklausomai nuo sveikatos priezitros
paslaugy teikéjo metodikos, gali prizitréti arba neprizidréti sveikatos priezitros specialistas.

Tada prie$ iSmaniuoju telefonu uzfiksuodamas odos pakitimo vaizdg, gydytojas uzduos keleta
klausimy apie jusy ligos istorijg ir patikrins, ar ,DERM" yra tinkama jusy pakitimui jvertinti. PerziGrima
jusy ligos istorija ir iSmaniuoju telefonu uzfiksuojamos odos pakitimo nuotraukos, kad sveikatos
prieziuros paslaugy teikéjas galéty jas naudoti ir jomis remtis.
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Tuomet specialiu leSiu, dar vadinamu dermatoskopu,
gydytojas uzfiksuos nuodugnesn;j ir detalesnj odos
pakitimo vaizda. 1 paveikslélyje parodytas dermoskopinio
vaizdo uzfiksavimo proceso pavyzdys. Paprastai Sis
procesas yra neskausmingas, taCiau jautresni pakitimai ir
apgamai gali sukelti tam tikrg diskomfortg. Naudojant
»,DERM" iSanalizuojami tik Sie dermoskopiniai vaizdai ir,
naudojant itin pazangig programine jrangg, nustatoma
jtariama diagnozé, kad buty galima nuspresti, kokie
tolesni jlisy priezidros veiksmai yra tinkamiausi. 1 paveikslélis. Dermoskopinio vaizdo
fiksavimo procesas

Pasibaigus vertinimo procesui, sveikatos priezidros
specialistas aptars tolesnius jusy prieziuros veiksmus.

Kas atsitinka, jei remiantis, DERM" rezultatais jtariama, kad jusy pakitimas gali buti odos vézys?

e Jusy sveikatos priezilros paslaugy teikéjas pasirtipins tolesne prieziura, kad atsizvelgiant j
nustatytg baklés rizikg pakitimas bity nuodugniau jvertintas. Daugiau informacijos apie odos
ligas zr. Zodynélyje. Tai gali apimti siuntimg j skuby apsilankyma pas vietos dermatology
komanda dél jtariamo odos vézio. Daugiau informacijos apie Sj procesg galite rasti toliau
nurodytoje svetainéje arba iSsamioje informacijoje, kurig gavote i$ sveikatos priezitros
paslaugy teikéjo
https://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral

e ,DERM" sukurta siekiant nustatyti kuo daugiau odos vézio atvejy. Todél, nors ir esate
siun¢iamas apsilankymui pas gydytojg, daugeliu atvejy atlikus tolesnj patikrinima ar tyrimag
odos vézys nebus nustatytas.

Kas atsitiks, jei naudojant ,DERM" nustatoma, kad jisy pakitimas yra gerybinis?

e Sveikatos prieziuros paslaugy teikéjas pranes apie gautus rezultatus. Kai kuriais atvejais, net
jei pakitimas ir yra gerybinis, gali biiti rekomenduojamas lokalus gydymas.

e Mazai tikétina, kad sergate odos véziu, taciau diagnozeé néra visiskai patvirtinta ir galutiné.
Visada verta ir toliau stebéti savo odg ir jos bikle. Daugiau informacijos apie odos priezilrg ir
galimo odos vézio rizikos mazinima galite suzinoti perskaitydami toliau pateiktg informacija,
kurig rasite adresais:

o https://www.nhs.uk/conditions/moles
o : - - - -

Turite daugiau klausimy?

Su ,Skin Analytics” susisiekti galite naudodami toliau pateiktg nuoroda:
https:/skin-analytics.com/contact-us/. Sia nuoroda pasinaudoti galite ir norédami pateikti grjiztamajj
rysj, uzduoti klausimus ar papasakoti apie iSkilusias problemas. Norédami daugiau suzinoti apie jisy
duomeny apsauga, zr. ,Skin Analytics” privatumo politikg adresu

https://skin-analytics.com/privacy-policy/ .

Norédami perziuréti visg sveikatos priezitros specialistams skirtg ,DERM" naudojimo instrukcijg, jos
ieSkokite adresu:
https://skin-analytics.com/derm-medical-device-resources-for-healthcare-organisations/ .
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Zodynélis

Naudojant ,DERM"
aptinkami pakitimai

Daugiau informacijos

Gerybiniai pakitimai
(jskaitant gerybinius
kraujagyslinius pakitimus,
seboréjine keratoze,
dermatofibroma,
pigmentines démes ir
gerybinj melanocitinj
apgama)

Didziajai daugumai (daugiau nei 90 %) Seimos gydytojo pas
dermatologg siunciamy pacienty odos vézys nediagnozuojamas.
Daugeliu atvejy paaiskéja, kad jtartinas pakitimas yra gerybinis ir néra
pavojingas ar galintis iSplisti j kitas kuno dalis ar organus.
Dazniausiai pasitaikantys gerybiniy pakitimy, kuriuos galima
supainioti su odos véziu, pavyzdziai: gerybinis kraujagyslinis
pakitimas, seboréjiné keratozé, dermatofibroma, pigmentines démes
ir gerybinis melanocitinis apgamas. Daugiau informacijos apie
kiekvieng i$ jy galite rasti Britanijos dermatology asociacijos
sudarytuose pacientams skirtuose informaciniuose lapeliuose adresu
https:/www rg.uk ient-information-leafl

Melanoma

Melanoma — odos vézio tipas, galintis isSplisti j kitus kino organus.
+,DERM" sukonfigiiruota taip, kad aptikty ne maziau kaip 95 %
melanomuy, t. y. panasiai kaip specialistai dermatologai.

Daugiau informacijos apie melanoma galite rasti apsilankydami NHS
svetainéje adresu
https://www.nhs.uk/conditions/melanoma-skin-cancer/

Plokscialgstelinis odos
vézys (SCC)

Plokscialgstelinis odos vézys (SCC) yra nemelanominis odos vézys
(NMSC). Jis gali isplisti vietoje ir retai iSplinta j kitus klino organus.
SCC sudaro mazdaug 20 i$ 100 NMSC. ,DERM" sukonfigdruota taip,
kad aptikty ne maziau kaip 95 % SCC, t. y. panasiai kaip specialistai
dermatologai.

Daugiau informacijos apie SCC galite rasti Britanijos dermatology
asociacijos sudarytame pacientams skirtame informaciniame lapelyje
adresu

https:/www.bad.org.uk/pils/squamous-cell-carcinoma/

Baziniy lgsteliy karcinoma
(BCC)

Baziniy lgsteliy karcinomos (BCC) yra bene dazniausia odos vézio
rusis. Paprastai Sie navikai auga létai ir, nors gali iSplisti vietoje, néra
Zzinoma, kad jie isplisty j kitas kino dalis. Jie sudaro mazdaug 80 i$
100 NMSC.

Daugiau informacijos apie BCC galite rasti Britanijos dermatology
asociacijos sudarytame pacientams skirtame informaciniame lapelyje

adresu https://www.bad.org.uk/pils/basal-cell-carcinoma/

Intraepiderminé
karcinoma (IEC)

Intraepiderminé karcinoma (dar Zinoma kaip Boveno liga) yra ikivéziné
plokscialastelinés karcinomos forma, kartais vadinama
plokscialgsteline karcinoma in situ. Sie navikai vystosi létai ir yra
lengvai gydomi, kad netapty SCC.

Daugiau informacijos apie Boveno liga galite rasti Britanijos
dermatology asociacijos sudarytame pacientams skirtame
informaciniame lapelyje adresu

h /I WWW. .org.uk/pil I-cell-carcinom

Aktininé keratozé (AK)

Aktininés keratozés, dar vadinamos saulés keratozémis, yra sausos ir
zvynuotos odos démés, atsiradusios dél ilgalaikio saulés poveikio.
Kaip ir Boveno liga, negydoma liga turi nedidele rizikg iSsivystyti j SCC.
Daugiau informacijos apie aktinine keratoze galite rasti Britanijos
dermatology asociacijos sudarytame pacientams skirtame
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https://www.bad.org.uk/patient-information-leaflets/
https://www.nhs.uk/conditions/melanoma-skin-cancer/
https://www.bad.org.uk/pils/squamous-cell-carcinoma/
https://www.bad.org.uk/pils/basal-cell-carcinoma/
https://www.bad.org.uk/pils/bowen-disease-squamous-cell-carcinoma-in-situ/

informaciniame lapelyje adresu
https://www.bad.org.uk/pils/basal-cell-carcinoma/

Atipinis apgamas (AN) Atipinis apgamas — ,keistai atrodantis”, bet ne vézinis apgamas. Jei
pakitimas iSpjaunamas, mikroskopu jis apibddinamas kaip
1displastinis”, nes lgstelés yra netaisyklingos formos.

Daugiau informacijos apie atipinius apgamus galite rasti Britanijos
dermatology asociacijos sudarytame pacientams skirtame
informaciniame lapelyje adresu

https://www.bad.org.uk/pils/dysplastic-atypical-naevus/

Kiti terminai Daugiau informacijos

Sutikimas dél automatizuoto | Sioje sutikimo proceso dalyje paaiskinami sprendimai, kuriuos
sprendimy priémimo »,DERM" priima be sveikatos prieziuros specialisto perziiros. Tai
pasakytina ne apie visus sveikatos prieziuros paslaugy teikéjus,
todél perziurékite Sig informacijg, kad jsitikintuméte, jog jums
priimtina jums teikiama priezilra.

+,DERM" »Skin Analytics” medicinos priemoné

ISskyrus Tam tikrais atvejais ,DERM" neturéty bati naudojama. Pries
pradedant naudoti ,DERM", jusy sveikatos priezilros specialistas j
Siuos atvejus atsizvelgs. Toliau pateikiami jums aktualiausi atvejai:
e jaunesniems nei 18 mety pacientams;

e atviriems arba iSopéjusiems odos pakitimams;

e odos pakitimams, kuriy nejmanoma pilnai uzfiksuoti naudojamu
dermoskopiniu prietaisu;

e odos pakitimams, kuriuos paslepia plaukai, tatuiruotés ar randai;
e odos pakitimams po nagais, akyse, ant gleiviniy pavirsiy arba ant
pédy pady, delny;

e odos pakitimams, kuriems anksciau buvo atlikta biopsija;

Informacija apie ,DERM"“ gamyba

,DERM" gamina ,Skin Analytics Limited"“, Smithfield Business Centre 2nd Floor, 5 St John's Lane,
Londonas, ECTM 4BH, Jungtiné Karalysté. ,Skin Analytics Limited“ Anglijoje ir Velse registruota
numeriu 07919560

Sis prietaisas atitinka Jungtinés Karalystés 2002 m. medicinos priemoniy (su pakeitimais), Europos
medicinos priemoniy 2017/745 ir Naujosios Zelandijos 2003 m. vaisty (medicinos priemoniy
duomeny bazés) reglamenty nuostatas. Sis prietaisas sukurtas pagal ,Skin Analytics” 1ISO
13485:2016 sertifikuotg kokybés valdymo sistema.

C€

3022

Dokumento nuorodos numeris ir versija: SA-004856-LB v1.
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