skin

analytics

,DERM" pacientams skirtas informacinis lapelis

Jvadas

Ko tikétis

Turite daugiau klausimy?
Zodynélis

Informacija apie ,,DERM“ gamyba

A WODN =

Jvadas

Sis informacinis lapelis jums suteikiamas atliekant tyrima, kurio metu atidziau istiriamas odos
pakitimas (paprastai vadinamas apgamu). Atliekant $j tyrima bus naudojama ,DERM"“ medicinos
priemoné.

,DERM" (gilusis ansamblinis prognozavimas piktybiniams pakitimams atpazinti) yra programiné
jranga, pagrjsta pazangia dirbtinio intelekto technologija, skirta odos véziui nustatyti. ,DERM"
elektroniniu bidu analizuoja jisy odos pakitimy ar apgamy vaizdus, kad pateikty preliminarig
diagnoze, kas tai galéty buti, ir patarty, kokiy veiksmy reikéty imtis toliau.

,DERM" sukuré Jungtinés Karalystés jmoné ,Skin Analytics” — j mokslinius tyrimus orientuota
bendrové, bendradarbiaujanti su Jungtinés Karalystés nacionaline sveikatos tarnyba (NHS) ir kitais
sveikatos priezilros paslaugy teikéjais, siekdama jvertinti ir gydyti jvairius odos pakitimus. ,DERM"
tyrimais, nuo 2020 m. jg naudoja Jungtinés Karalystés nacionalinés sveikatos tarnyba (NHS) ir atlikus
apzvalga ja teigiamai jvertino Jungtinés Karalystés Nacionalinis sveikatos ir klinikinés kompetencijos
institutas (NICE). Iki Siol naudojant Sig priemone jvertinta daugiau nei 250 000 pacienty.

Nusiraminkite. Odos vézys pasitaiko retai. Dauguma odos pakitimy ar apgamy yra visiSkai
nekenksmingi (gerybiniai). Jei jums rekomenduojama kreiptis j sveikatos priezilros specialista
(gautas siuntimas pas gydytoja), tai nereiskia, kad yra kokiy nors rimty problemy. Siuntimas pas
gydytoja leis sveikatos priezitros specialistui atidziau apziuréti jusy oda ir uztikrinti, kad gautumeéte
tinkamg prieziirg bei galétuméte jaustis ramis. Daugeliu atvejy Siuo papildomu patikrinimu
parodoma, kad néra ko nerimauti ir kad jusy odos pakitimai yra nekenksmingi.
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Ko tikeétis

Pastaba: Siame dokumente paaiSkinama, kaip apskritai veikia ,DERM". Sveikatos prieZidros
specialistas suteiks atskirg informacija apie praktinius gydymo aspektus (pvz., kur eiti, pas ka
kreiptis, kokiu laiku ir kas bus toliau) arba apie tai, kaip patys galite nufotografuoti ir pateikti vaizdus.
Jei dél Sios informacijos nesate tikri, kreipkités j savo sveikatos priezilros paslaugy teikéja.

,DERM" veikimas pagrjstas odos pakitimy vaizdy vertinimu. Pakitimy nuotraukos bus uzfiksuotos
iSmaniojo telefono kamera. Kai kuriais atvejais naudojant specialy didinamajj prietaisa taip pat gali
buti padaryta detalesné nuotrauka, t. y., dermatoskopas Svelniai priglaudziamas prie odos.

Nuotraukos saugiai perduodamos j ,DERM" sistema, kuri, pasitelkiant dirbtinj intelekta, jvertina
vaizdus, pateikia preliminarig diagnoze ir rekomendacijas dél tolesniy geriausiy gydymo veiksmuy.

»,DERM" skirty nuotrauky fiksavimas yra neskausmingas. Jei naudojamas didinamasis prietaisas, jis
priglaudziamas prie odos. Turéty neskaudéti, taCiau jei apgamas ar odos pakitimas yra Siek tiek
jautresnis, trumpam galite pajusti nedidelj diskomforta.

//
77/
1 pav. Nuotrauky fiksavimo ismaniuoju telefonu 2 pav. Dermoskopinio (detalesnio) vaizdo
pavyzdys. fiksavimo pavyzdys.

Kas atsitinka, jei remiantis, DERM" rezultatais jtariama, kad jusy pakitimas gali buti odos vézys?

e Jei ,DERM" aptinka kg nors, kas galéty rodyti odos veézj, jums gali biti patarta kreiptis j
sveikatos prieziliros specialistg, kad jis (-i) apzilréty odos pakitimg. Priklausomai nuo
gydymo plano, jums gali bati paskirtas vizitas pas gydytojg, dermatologas gali perzidréti
nuotraukas nuotoliniu budu arba jusy gali buti paprasyta savarankiskai susitarti dél tolesnio
tyrimo.

e Nebdtinai reiskia, kad kazkas yra rimtai negerai. Tai tiesiog leidzia jusy sveikatos priezilros
specialistui atidziau apziuréti jusy oda ir uztikrinti, kad jums bity suteikta tinkama priezitra.
Daugeliu atvejy tolesni tyrimai parodys, kad pakitimas néra odos vézys.

e ,DERM" sukurta siekiant nustatyti kuo daugiau odos vézio atvejy. Dél to kai kuriems
zmonems gali buti rekomenduojama atlikti papildomus tyrimus, net jei véliau paaiskéja, kad
pakitimas yra nekenksmingas (gerybinis). Daugiau informacijos apie jvairias odos ligas Zr.
zodynélyje.
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Kas atsitiks, jei naudojant ,DERM" nustatoma, kad jiisy pakitimas néra vézys (gerybinis)?
e Jusy gydytojas arba jus prizidrinti jstaiga pranes$ apie rezultatus. Dazniausiai bus uztikrinta,
kad papildomy veiksmy imtis nereikia. Kai kuriais atvejais, net jei pakitimas yra gerybinis (ne

vézys), jums gali biti skirti tam tikri vaistiniai preparatai.

e Nors labai mazai tikétina, kad nustatytas pakitimas yra odos vézys, joks tyrimas néra visiskai
tikslus. Svarbu ir toliau reguliariai tikrinti savo odg bei kreiptis j gydytoja, jei pasikeiCia
pakitimo dydis, forma ar spalva ir atsiranda skausmas ar kraujavimas. Daugiau informacijos
apie odos patikrinima ir odos vézio rizikos mazinima rasite adresu:

o https://www.nhs.uk/conditions/moles
o https://www.skinhealthinfo.org.uk/sun-awareness/the-sunscreen-fact-sheet/

Turite daugiau klausimy?

Su »Skin Analytics” susisiekti galite naudodami toliau pateiktg nuoroda:
https:/skin-analytics.com/contact-us/. Sia nuoroda pasinaudoti galite ir norédami pateikti grjztamajj
rysj, uzduoti klausimus ar papasakoti apie iskilusias problemas. Norédami daugiau suzinoti apie jusy
duomeny apsauga, apsilankykite »SKin Analytics” privatumo centre adresu
https://skin-analytics.com/privacy-policy/.

Norédami perziuréti sveikatos priezilros specialistams skirtg ,DERM" naudojimo instrukcijg, jos
ieskokite adresu:
https://skin-analytics.com/derm-medical-device-resources-for-healthcare-organisations/.
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Zodynélis

Naudojant ,DERM" aptinkami
pakitimai

Daugiau informacijos

Gerybiniai pakitimai (jskaitant
gerybinius kraujagyslinius
pakitimus, seboréjine
keratoze, dermatofibroma,
pigmentines démes ir gerybinj
melanocitinj apgama)

Jungtinéje Karalystéje didziajai daugumai (daugiau nei 90 %)
Seimos gydytojo pas dermatologg siunciamy pacienty odos vézys
nediagnozuojamas. Daugeliu atvejy paaiskéja, kad jtartinas
pakitimas néra vézys ir néra pavojingas ar galintis iSplisti j kitas
kano dalis ar organus.

Dazniausiai pasitaikantys gerybiniy pakitimy pavyzdziai, kuriuos
galima supainioti su odos véziu: gerybiniai apgamai (melanocitiniai
gerybiniai apgamai), saulés démés (pigmentinés démes),
pleiskanojancios démés (seboréjiné keratoze), kietos iskilumos
(dermatofibroma) ir kraujagysliy Zymés (gerybiniai kraujagysliy
pakitimai). Daugiau informacijos apie kiekvieng i$ jy galite rasti
Britanijos dermatology asociacijos sudarytuose pacientams
skirtuose informaciniuose lapeliuose adresu
https://www.bad.org.uk/patient-information-leaflets/

Melanoma

Melanoma - odos vézio tipas, galintis iSplisti j kitus kiino organus.
»,DERM" sukurta taip, kad aptikty ne maziau kaip 95 % melanomuy, t.
y. panasiai kaip specialistai dermatologai.

Daugiau informacijos apie melanoma galite rasti apsilankydami
NHS svetainéje adresu
https://www.nhs.uk/conditions/melanoma-skin-cancer/

Plokscialagstelinis odos vézys
(Scce)

Plokscialgstelinis odos vézys (SCC) yra nemelanominis odos vézys
(NMSC). Jis gali isplisti vietoje ir retai isplinta j kitus kiino organus.
SCC sudaro mazdaug 20 % visy NMSC. ,DERM" sukonfigiruota
taip, kad aptikty ne maziau kaip 95 % SCC, t. y. panasiai kaip
specialistai dermatologai.

Daugiau informacijos apie SCC galite rasti Britanijos dermatology
asociacijos sudarytame pacientams skirtame informaciniame
lapelyje adresu
https://www.bad.org.uk/pils/squamous-cell-carcinoma/

Baziniy lgsteliy karcinoma
(BCC)

Baziniy Iasteliy karcinomos (BCC) yra bene dazniausia odos véZio
rusis. Paprastai Sie navikai auga létai ir, nors gali iSaugti j
aplinkinius odos audinius, néra zinoma, kad jie iSplisty j kitas kiino
dalis. Jie sudaro mazdaug 80 % visy NMSC.

Daugiau informacijos apie BCC galite rasti Britanijos dermatology
asociacijos sudarytame pacientams skirtame informaciniame

lapelyje adresu https:/www.bad.org.uk/pils/basal-cell-carcinoma/

Intraepiderminé karcinoma
(IEC)

Intraepiderminé karcinoma (dar vadinama Boveno liga) yra
ankstyva, ikivéziné buklé. Taip pat galima vadinti plokscialgsteline
karcinoma in situ. Auga létai ir lieka virSutiniame odos sluoksnyje.
Lengvai iSgydoma. Gydymas uzkirs kelig Sios ligos virsmui j odos
vézio rusj, kuri vadinama plokscialgsteline karcinoma.

Daugiau informacijos apie Boveno ligg galite rasti Britanijos
dermatology asociacijos sudarytame pacientams skirtame
informaciniame lapelyje adresu
https://www.bad.org.uk/pils/basal-cell-carcinoma/

Aktininé keratozé (AK)

Aktininés keratozés, dar vadinamos saulés keratozémis, yra sausos
ir zvynuotos odos démés, atsiradusios dél ilgalaikio saulés
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poveikio.

Kaip ir Boveno liga, negydoma liga turi nedidele rizika iSsivystyti
SCC.

Daugiau informacijos apie aktinine keratoze galite rasti Britanijos
dermatology asociacijos sudarytame pacientams skirtame
informaciniame lapelyje adresu
https://www.bad.org.uk/pils/basal-cell-carcinoma/

Atipinis apgamas (AN) Netipinis apgamas — apgamas, kuris atrodo kitaip ar keistai, taciau
néra vézys. Jei apgamas iSpjaunamas ir iStiriamas mikroskopu, jis
gali bti jvertintas kaip ,displastinis”. Tai tiesiog reiskia, kad
Igstelés yra netaisyklingos formos. Kai kuriais atvejais netipiniai
apgamai gali iSsivystyti j melanoma.

Daugiau informacijos apie atipinius apgamus galite rasti Britanijos
dermatology asociacijos sudarytame pacientams skirtame
informaciniame lapelyje adresu

https://www.bad.org.uk/pils/dysplastic-atypical-naevus/

Kiti terminai Daugiau informacijos

Dermatoskopas Dermatoskopas - nedidelis prietaisas su Sviesos Saltiniu ir
didinamuoiju stiklu. Jis magnetiniu laikikliu pritvirtinamas prie
iSmaniojo telefono ir Svelniai priglaudziamas prie odos, kad bty
galima i$ arti uzfiksuoti detaly apgamo ar odos pakitimo vaizda.
Leidzia pamatyti detales po odos pavirSiumi, kuriy negalima jzvelgti
plika akimi.

Dermatologas Dermatologas — gydytojas, specializuojantis odos ligy srityje. Jie
baigé specialius mokymus, kad galéty padéti zmonéms, kenciantiems
nuo odos, plauky ir nagy problemuy.

,DERM" ,Skin Analytics” medicinos priemoné

ISskyrus Tam tikrais atvejais ,DERM" neturéty biiti naudojama. Pries pradedant
naudoti ,DERM", jusy sveikatos priezitros specialistas j Siuos atvejus
atsizvelgs. Jei jus nukreipé privatus partneris arba kreipiatés patys,
pries fotografavima jusy bus paprasyta pazyméti visas jums
taikomas iSimtis. Jos apima:
e jaunesnis nei 18 mety pacientas;
e atviras arba iSopéjes odos pakitimas;
e odos pakitimai, kuriy nejmanoma pilnai uzfiksuoti naudojant
aparatine vaizdo fiksavimo jranga;
e odos pakitimai, kuriuos paslepia plaukai, tatuiruotés ar
randai;
e odos pakitimai po nagais, akyse, ant gleiviniy pavirsiy (pvz.,
burnos) arba ant pédy pady, delny;
e odos pakitimai, kuriems anksciau buvo atlikta biopsija;

Informacija apie ,DERM"“ gamyba

,DERM" gamina ,Skin Analytics Limited”, Smithfield Business Centre 2nd Floor, 5 St John's Lane,
Londonas, ECTM 4BH, Jungtiné Karalysté. ,Skin Analytics Limited Anglijoje ir Velse registruota
numeriu 07919560
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Si priemoné atitinka Jungtinés Karalystés 2002 m. Medicinos priemoniy reglamento (su pakeitimais)
ir ES 2017/745 Medicinos priemoniy reglamento nuostatas. Sis prietaisas sukurtas pagal ,Skin
Analytics” ISO 13485:2016 sertifikuotg kokybés valdymo sistema.

C¢€

3022

Dokumento nuorodos numeris ir versija: SA-004856-LB 2, Perzitros data: 2026 m. kovo mén.
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